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भव्यात्माओ,ं 

 इस वर्तमान मनुष्य पर्ातर् में अतर् दरु्तभ 

जैन कुर् पाकर अपूवत महाचैर्न्य तनधि की प्राति 

हुई है । र्े ध्यान सूत्र मुझे मेरे आध्याधत्मक 

अर्ीधिर् वैभव का ज्ञान और भान करार् ेहैं । 

इन ध्यान सूत्रर ंकर इस पूरी पर्ातर् में प्रतर्तदन 

ध्यान का आर्म्बन बनाकर तनज प्रभु का स्पर्त 

करना चातहए । 

 र्ह ध्यान की प्रतिर्ा अनन्त कमों की 

तनजतरा एवं परम्परा से मरक्ष कार्त की धसति का 

सािन है । 

 ध्यान की धसति के धर्ए र्हााँ  कुछ 

ध्यानसूत्र प्रस्तुर् हैं जर आतर्तकारत्न र्ुिरहऽम् श्री 
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मार्ाजी कृर् “आचार्त कुन्दकुन्द के ग्रन्र ं पर 

आचार्त जर्सेन प्रणीर् वृतिग्रन्र ंका समीक्षात्मक 

अध्यर्न” र्रि तनबन्ध स ेउिरृ् हैं । 

 कुन्दकुन्द आचार्त तवरधचर् पंचास्तस्तकार्-

संग्रह प्रवचनसार और समर्सार इन र्ीन ग्रन्रपंर 

जर्सेन आचार्त ने वृतिर्ााँ  रची है । उन वृतिर्र ं

में जर आत्मा के तवर्ेषण प्ररु्क्त तकर्े हैं उनकर 

ग्रहण करके र्े ध्यानसतू्र र्ैर्ार तकर्े हैं । 

 

आचार्त सुर्र्सागर महाराज 
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ध्यानसूत्राणि 
1. अशरीरस्र्रूपोऽहम ्।  

2. अरसस्र्रूपोहम ्।  

3. अगन्धस्र्रूपोऽहम ्।                      

4. अरूपोऽहम ्।  

5. अव्यक्तोऽहम ्। 

6. अशब्दस्र्रूपोऽहम ्।  

7. अस्पशास्र्भवर्ोऽहम ्।              

8. अत्तलङ्गग्रहणस्र्भवर्ोऽहम ्।  

9. अत्तनत्तदाष्टससं्थवनोऽहम ्। 

10. अतीत्तन्द्रयज्ञवनसत्तहतोऽहम ्।  

11. अत्तलङ्गोद्भर्ज्ञवनसत्तहतोऽहम ्।  
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12. अत्तलङ्गोद्भर्वतीत्तन्द्रयज्ञवनगम्योऽहम ्।  

13. अत्तर्नश्वरोऽहम ्। 

14.  अनन्तज्ञवनदशानसुखर्ीयास्र्रूपोऽहम ्।  

15.  अपूर्ोऽहम ्।  

16. अनवद्यनन्तोऽहम ्।  

17. अव्ययोऽहम ्।  

18. अव्यवबवधसुखस्र्रूपोऽहम ्।  

19. अप्रमवणसुखस्र्रूपोऽहम ्।  

20. अत्तर्नश्वरसुखरूपोऽहम ्।  

21.  आत्तदमध्यवन्तर्त्तर्ातोऽहम ्।  

22. अखण्डज्ञवनकवण्डसत्तहतोऽहम ्।  

23. अत्तर्भवगस्र्रूपोऽहम ्।  
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24. अमूत्तताकोऽहम ्।  

25. अक्षयवनन्तसुखस्र्रूपोऽहम ्। 

26. अत्तभन्नषट्कवरकस्र्रूपोऽहम ्।  

27. अहतेुकोऽहम ्।  

28. अनन्तगुणवधवरोऽहम ्।  

29. अनेकवन्तस्र्भवर्ोऽहम ्।  

30. अभेदरत्नर्त्रयैकपररणतोऽहम ्।  

31. अबद्धस्पृष्टोऽहम ्।  

32. अनन्यकोऽहम ्।  

33. अत्तर्शेषोऽहम ्।  

34. असयंुक्तोऽहम ्।  

35. अखण्डपरमवत्मस्र्रूपोऽहम ्।  
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36. अकतृात्र्स्र्रूपोऽहम ्।  

37. अभोकृ्तत्र्स्र्रूपोऽहम ्।  

38. अनुभवगस्थवनरत्तहतोऽहम ्।  

39. अध्यर्सवनरत्तहतोऽहम ्।  

40. अकलुषचैतन्यचमत्कवरोऽहम ्।  

41. असहवयोऽहम ्।  

42. इत्तन्द्रयमनोर्त्तनतत्तर्कल्पर्वल-

रत्तहतोऽहम।्  

43. उपयोगमयोऽहम ्।  

44. उिमक्षमवत्तदस्र्रूपोऽहम ्।  

45. उदयस्थवनरत्तहतोऽहम ्।  

46. उदवसीनोऽहम ्।  
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47. एकोऽहम ्।  

48. एकत्र्त्तर्भक्तोऽहम ्।  

49. क्रोधरत्तहतोऽहम ्।  

50. कमोदयरत्तहतोऽहम ्।  

51. केर्लोऽहम ्।  

52. क्रोधवत्तदपञ्चदशप्रमवदरत्तहतोऽहम ्।  

53. गुणभेदरत्तहतोऽहम ्।  

54. गुणस्थवनरत्तहतोऽहम ्।  

55. चेतनवगुणस्र्रूपोऽहम ्।  

56. चैतन्यप्रकवशसत्तहतोऽहम ्।  

57. त्तचन्मयोऽहम ्।  

58. चैतन्यचमत्कवरमवर्त्रोऽहम ्।  
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59. त्तचदवनन्दैकस्र्भवर्ोऽहम ्। 

60. र्वत्ततर्रवमरणरत्तहतोऽहम ्। 

61.  ज्ञवनवर्रणवत्तदद्रव्यकमवाञ्र्नरत्तहतोऽहम ्।  

62. ज्ञवनदशानस्र्रूपोऽहम ्।  

63. र्ीर्स्थवनरत्तहतोऽहम ्।  

64. टङ्कोत्कीणाज्ञवयकैकस्र्भवर्ोऽहम ्।  

65. द्रव्यकमारत्तहतोऽहम ्।  

66. धु्रर्ोऽहम ्।  

67. त्तनत्तरक्रयस्र्रूपोऽहम ्।  

68. त्तनरुपरवगस्र्सरं्ेदन ज्ञवनगम्योऽहम ्।  

69. त्तनत्तर्ाकवरोऽहम ्। 

70. त्तनरवलम्बनोऽहम ्।  
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71. नोकमारत्तहतोऽहम ्।  

72. त्तनमोहस्र्रूपोऽहम ्।  

73. त्तनरञ्र्नोऽहम ्।  

74. नयपक्षपवतरत्तहतोऽहम ्।  

75. त्तनरुपलेपगुणस्र्रूपोऽहम ्।  

76. त्तनत्तर्ाकल्पोऽहम ्।  

77. त्तनर्मनोहरवनन्दोऽहम ्।  

78. त्तनदवनरत्तहतोऽहम ्। 

79. त्तनत्तर्ाकवरसदवनन्दैकरूपोऽहम ्।  

80. नीरवगोऽहम ्।  

81. त्तनभारवनन्दस्र्रूपोऽहम ्।  

82. त्तनत्यवनन्दैकस्र्रूपोऽहम ्।  
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83. नरनवरकवत्तदत्तर्भवर्पयवायरत्तहतोऽहम ्।  

84. त्तनश्चयरत्नर्त्रयस्र्रूपोऽहम ्।  

85. त्तनरवस्रर्शुद्धवत्मपदवथोऽहम ्।  

86. त्तन:प्रमवदत्तचच्चमत्कवरोऽहम ्।  

87. त्तनिःसङ्गोऽहम ्।  

88. त्तनरुपरवगसदवनन्दैकलक्षणोऽहम ्।  

89. त्तन:ससंवरस्र्रूपोऽहम ्।  

90. त्तनरकवरणोऽहम ्।  

91. त्तनमोहपरमवनन्दैकस्र्भवर्ोऽहम ्।  

92. त्तनमालोऽहम ्।  

93. त्तन:स्नेहस्र्रूपोऽहम ्।  

94. त्तननवामोऽहम ्।  
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95. त्तनगोर्त्रोऽहम ्।  

96. त्तनरर्द्यचैतन्यचमत्कवरोऽहम ्।  

97. त्तनरवरम्भस्र्रूपोऽहम।्  

98. त्तनरवहवरोऽहम ्।  

99. त्तनत्तर्ाषयशुद्धवत्मस्र्रूपोऽहम ्।  

100. त्तनयतोऽहम ्।  

101. त्तनश्चलोऽहम ्।  

102. त्तनत्तर्ाकवरबोधस्र्रूपोऽहम ्।  

103. नयपक्षवत्ततक्रवन्तोऽहम ्।  

104. त्तनरुपवत्तधस्र्रूपोऽहम ्।  

105. त्तनमालवनन्दस्र्रूपोऽहम ्।  

106. त्तनिःकषवयस्र्भवर्ोऽहम ्।  
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107. त्तनरवर्रणोऽहम ् 

108. परमत्तचज्जज्जयोत्तत:स्र्रू-पोऽहम ्।  

109. पूणाकलशर्द् भररतवर्स्थोऽहम ्।  

110. पररपूणोऽहम ्।  

111. परमवत्मस्र्रूपोऽहम ्।  

112. परमवनन्दस्र्रूपोऽहम ्।  

113. परभवर्शून्योऽहम ्।  

114. पवरमवत्तथाक सुखसत्तहतोऽहम ्।  

115. परमचैतन्यशवली अहम ्।  

116. परमवथोऽहम ्।  

117. परमसमवत्तधस्र्रूपोऽहम ्।  

118. परहतेुत्तनरपेक्षोऽहम ्।  
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119. परमोपशमभवर्पररणतोऽहम ्।  

120. परद्रव्यकवङ्क्षवरत्तहतस्र्रूपोऽहम ्।  

121. प्रमिवप्रमिभवर्रत्तहतोऽहम ्।  

122. परमपवररणवत्तमकभवर्ोऽहम ्।  

123. बन्धपयवायरत्तहतोऽहम ्।  

124. बन्धस्थवनरत्तहतोऽहम।्  

125. भगर्वन ्अहम ्।  

126. भूतवथोऽहम ्।  

127. भवर्कमारत्तहतोऽहम ्।  

128. मोक्षपयवायरत्तहतोऽहम ्।  

129. मत्ततज्ञवनवत्तदत्तर्भवर्गुणरत्तहतोऽहम ्।  

130. महवथोऽहम ्।  
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131. ममकवरवहङ्कवररत्तहतोऽहम ्।  

132. मनोर्वक्कवयव्यवपवररत्तहतोऽहम ्।  

133. त्तमथ्यवत्र्रवगवत्तदरत्तहतोऽहम ्।  

134. मवगाणवस्थवनरत्तहतोऽहम ्।  

135. मवनरत्तहतोऽहम ्।  

136. मवयवरत्तहतोऽहम ्।  

137. योगस्थवनरत्तहतोऽहम ्।  

138. लोभरत्तहतोऽहम ्।  

139. र्ीतरवगपरमवत्मस्र्रूपोऽहम ्।  

140. र्ीतरवगस्र्सरं्ेदनर्ेद्योऽहम ्।  

141. त्तर्शुत्तद्धस्थवनरत्तहतोऽहम ्।  

142. र्ीतरवगस्र्रूपोऽहम ्।  
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143. त्तर्षयसुखवनुभर्वनन्दरत्तहतोऽहम ्।  

144. शुद्धोऽहम ्।  

145. शुद्धत्तचन्मवर्त्रज्जयोत्ततरहम।्  

146. शुद्धबुदै्धकस्र्भवर्ोऽहम ्।  

147. शुद्धत्तचदू्रपोऽहम ्।  

148. शवश्वतोऽहम ्।  

149. शुभवशुभकमाकवण्डरत्तहतोऽहम ्।  

150. शवन्तस्र्रूपोऽहम ्।  

151. शुद्धपवररणवत्तमकस्र्रूपोऽहम।्  

152. सहर्शुद्धचैतन्यस्र्रूपोऽहम ्।  

153. सहर्परमवह्लवदस्र्रूपोऽहम।्  

154. समयसवरोऽहम ्।  
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155. स्र्वभवत्तर्कत्तचह्नोद्भर्वतीत्तन्द्रयज्ञवनसत्तह-

तोऽहम ्।  

156. सवनन्दोऽहम ्।  

157. सहर्वनन्दस्र्रूपोऽहम ्।  

158. सहर्शुद्धज्ञवनवनन्दैकस्र्भवर्ोऽहम ्।  

159. सर्ात्तर्भवर्रत्तहतशून्योऽहम ्।  

160. सदवनन्दोऽहम ्।  

161. सहर्परमवनन्दोऽहम ्।  

162. त्तसद्धसदृशोऽहम ्।  

163. त्तसद्धोऽहम ्।  

164. स्र्वभवत्तर्कसुखस्र्रूपोऽहम ्।  

165. समरसीभवर्स्र्रूपोऽहम ्।  
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166. स्र्वधीनोऽहम।्  

167. सकलवखण्डैककेर्लज्ञवनरूपोऽहम ्।  

168. स्र्तिःत्तसद्धोऽहम ्।  

169. स्र्रूपवत्तस्तत्र्सत्तहतोऽहम ्।  

170. सुन्दरोऽहम ्।  

171. समीचीनोऽहम ्।  

172. सशरणोऽहम ्।  

173. स्र्सरं्ेद्योऽहम ्।  

174. सहर्स्र्च्छभवर्ोऽहम ्।  

175. सर्ात्तर्शुद्धदृङ्मवर्त्रोऽहम ्।  

176. सर्ात्तर्शुद्धज्ञत्तिमवर्त्रभवर्ोऽहम ्।  

177. त्तस्थत्ततबन्धस्थवनरत्तहतोऽहम ्।  
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178. सङ्क्लेशस्थवनरत्तहतोऽहम ्।  

179. सयंमस्थवनरत्तहतोऽहम ्।  

180. ससं्थवनरत्तहतोऽहम ्।  

181. सहंननरत्तहतोऽहम ्।  

182.  सुखवमतृरसवस्र्वदेन भररतवर्स्थोऽहम ्। 

 

*********** 
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